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برنامج لعلاج اضطرابات الانتباه والإدراك وتنمية 
مهارات القراءة والكتابة لدى الأطفال 

 

 سینلتح علیها الأطفال تدر�ب یتم التى المهارات و الأنشطة من مجموعة هو
 هؤلاء تواف% لتحسین یؤد� !ما لدیهم الانت!اه تشتت معالجة و الانت!اه مستو� 
  الأطفال

 
   : مع العمل خلال من تطب.قه تم العلاجى البرنامج هذا

 وعدم لدیهم هالانت!ا تشتت سهولة من .عانون  الذین عام بوجه العادیین الأطفال•
 لما است.عابهم د7م على یؤثر !التالى و مناس!ة لفترة الانت!اه تر5یز على القدرة

 الذاكرة ىف بها والاحتفا: الاش.اء مدلول إدراك على یؤثر !ما منهم مطلوب هو
  الكتا!ة و القراءة إضطرا!ات !عض من .عانون  قد 5ما

    
 الكتا!ة و القراءة مهارات قصور من .عانون  الذین التعلم صعو!ات ذوو الأطفال•

   المدرسة قبل ما و المدرسة مرحلة فى



عينة البرنامج العلاجى 
 

 )سنة  12:  4(طفل یتراوح أعمارهم من)  500( تم تطبی% هذا البرنامج على أكثر من 
اه لدیهم طفل من العادیین الذین .عانون من سهولة تشتت الانت!)   300(  أكثر من -

 راءة والكتا!ة مناس!ة مع !عض اضطرا!ات القالقدرة على تر5یز الانت!اه لفترة وعدم 
ارات صعو!ات التعلم الذین .عانون من قصور مهطفل من ذو� )   250(  و حوالى -

 فى مرحلة المدرسة و ما قبل المدرسة الكتا!ة القراءة و 

    



العلاجى مدة تطبيق البرنامج 
   

  أسبوع.اً  جلستین بواقع شهور )8( إلى )4( من البرنامج تطبی% .ستغرق 
 أن على لطفلا تقدم لمستو�  وفقاً  أسبوع.اً  مرة الجلسة تكون  قد أشهر،ثم ثلاثة أول

  ) دق.قة 45 : 30( من الجلسة مدة تتراوح
 

  العلاجى البرنامج استراتيجيات
 
 الذاتى التقی.م استراتیج.ة )6(                !اللعب العلاج استراتیج.ة )1(
  .طهاوت!س المهمة تحلیل استراتیج.ة )7(                      النمذجة استراتیج.ة )2(
 الدور لعب استراتیج.ة )8(             الجماعى الإرشاد استراتیج.ة )3(
       المتعددة الحواس استراتیج.ة )9(                       التعز�ز استراتیج.ة )4(
 المناقشة استراتیج.ة )10(               الفرد� الإرشاد استراتیج.ة )5(
 



 : العلاجى البرنامج تطبيق كيفية
   : العادیین للأطفال !النس!ة -1

 ثم طفالالأ لد� الانت!اه مش5لات و اضطرا!ات تحدید یتم الذ5اء مق.اس عمل !عد    
 أشهر  7 إلى 3 عد! و ومهاراتهم قدراتهم لمستو�  وفقاً  العلاجى البرنامج تطبی% فى نبدأ
 لنلاحX نت!اهالا اضطرا!ات ومق.اس الذ5اء مق.اس تطبی% نُعید التدر�ب.ة الجلسات من

  !النفس الثقة تو� مس رفع و!التالى الأطفال لد� والإدراك الانت!اه مستو�  تحسن فى الفرق 
  ملحو: !ش5ل الكتا!ة و القراءة مهارات وتحسن

 
   : التعلم صعو!ات ذو�  للأطفال !النس!ة -2

 )الإلینو� 5( التعلم صعو!ات بتحدید الخاص المق.اس وعمل الذ5اء مق.اس عمل !عد    
 إضطرا!ات أ!عاد اولیتن والذ� الانت!اه لصعو!ات التشخ.صى التقدیر مق.اس عل.ه نطب%

 تطبی% فى نبدأ ثم ، فس!الن للثقة التشخ.صى التقدیر مق.اس وتطبی% ، الرئ.س.ة الانت!اه
 نُعید التدر�ب.ة الجلسات من أشهر  9 إلى 6 و!عد ، الأطفال مع العلاجى البرنامج
 فى الفرق  Xلنلاح !النفس والثقة الانت!اه اضطرا!ات ومق.اسى الذ5اء مق.اس تطبی%
 وتحسن !النفس ةالثق مستو�  رفع و!التالى الأطفال لد� والإدراك الانت!اه مستو�  تحسن

  ملحو: !ش5ل والكتا!ة القراءة مهارات



: العلاجى البرنامج أهداف
 

 الانت!اه نع الطفل تعوق  التى الانت!اه اضطرا!ات علاج البرنامج هذا یتناول1.
 من لمثیراتا بین التمییز على القدرة عدم و المثیرات بین والخل\ محدد لشىء
 و الآخر�ن عم الفعَال التواف% و التواصل إم5ان.ة عن تعوقه 5ما أهمیتها حیث
  الأطفال لد� !النفس الثقة مستو�  لانخفاض تؤد� التى

 
 و عىالسم الانت!اه تر5یز معدلات ز�ادة على العمل البرنامج یتناول 5ما2.

 : هى رئ.س.ة أ!عاد أر̀عة خلال من الأطفال لد� ال!صر� 
 لعمره وفقاً  ةزمن. لفترة انت!اهه تر5یز على الطفل قدرة ز�ادة : الانت�اه شدة•

  الزمنى
 التى و إلیها !هینت أن الطفل .ستط.ع التى المثیرات 5م.ة ز�ادة : الانت�اه سعة•

   مثیرات من ) 2 ± 7 ( من تتراوح
 على رةالقد مع ما لمثیر الانت!اه على القدرة فعال.ة ز�ادة : الانت�اه مرونة•

 من انت!اهه قلن على تعوقه صعو!ة وجود دون  الانت!اه مثیرات بین الحر الانتقال
  الالأطف لد� حر5ى ال!صر�  التآزر مهارة فعال.ة ز�ادة مع آخر إلى مثیر

 التقلیلو  الأطفال لد� الحر5ة فرd مستو�  خفض : الاندفاع�ة و النشا� فر�•
 لدیهم الاندفاع.ة و التسرع مستو.ات من



 
   لاست.عابا على قدرتهم ز�ادة و الأطفال لد� المعرفى الإدراك و الفهم مهارات تنم.ة .3
  : خلال من     
 
  اه.ممف بین التمییز على القدرة تشمل والتى الم5ان.ة الإدراك مفاه.م تنم.ة•
    .... ) خارج  - داخل ( ، ) تحت - فوق  ( ، ) خلف – أمام ( ، ).سار -.مین (   
  متتا!ع !ش5ل التسلسل إدراك مهارات تنم.ة•
  التنازلى و التصاعد� التسلسل إدراك مهارات تنم.ة•
  الناقص الجزء إدراك مهارات تنم.ة•
   الأش.اء بین العلاقات إدراك مهارات تنم.ة•
 المتداخلة الصور على التعرف و الإغلاق مهارات تنم.ة•

  



: لالخ من والكتا!ة  القراءة مهارات تنم.ة و الأطفال لد� التعلم صعو!ات علاج .4
    
 ) لكس.االد.س (  القراءة صعو!ات  على والتغلب الأطفال لد�  القراءة مهارات تنم.ة -
 الـقــراءة عـسـر علاج•
   الحروف بین ما اللخ!طة•
   القراءة أثناء حذفها أو الحروف !عض تبدیل•
  الكلمات أو الحروف تهجّي على القدرة عدم•
 )الد.سجراف.ا(ةالكتا! وصعو!ات مشاكل على والتغلب الأطفال لد� الكتا!ة مهارات تنم.ة -
    خاطئة !طر�قة القلم مسك•
   الكتا!ة !\ء•
   ) المرآة 5تا!ة ( مع5وسة !طر�قة الحروف 5تا!ة•
   واضح غیر و سىء بخ\ الكتا!ة•
  الأطفال لد� حر5ى ال!صر�  التآزر مهارة تنم.ة•



  
 : لد� الأطفال من خلالو الاجتماعى أفضل قدر من التواف% النفسى تحقی% . 5
 
 لمهاراتهم و قدراتهم وفقاً الأطفال على التكیف مساعدة •
 ترددالآراء !حر�ة دون خوف أو التعبیر عن تنم.ة مهارة •
 الأطفال   لد� مهارات المشار5ة الإیجاب.ة الفعّالة تنم.ة •
 مهارات المفهوم الإیجابى عن الذات تنم.ة •
 مهارة الثقة !النفس تنم.ة •



:مكونات البرنامج  
 :  البرنامج العلاجى 5روت  -1

.ة مهارات .حتو� هذا البرنامج على مجموعة من الكروت المتنوعة التى تعمل على تنم
 المتدرب الانت!اه والتمییز ال!صر� و تنم.ة مهارات الفهم والإدراك لد� 

      ورتین 5روت الاختلاف بین ص  –5روت المع5وسات   –5روت الانت!اه ال!صر� (   
 )5روت الخداع ال!صر�   –القصة المسلسة 5روت  –   
  

 وهى مُرت!ة مهار�اً ، ومُرت!ة لمستو.ات متدرجة وفقاً لمستو� الطفل



  : التدريبية الأنشطة -2
  عىالسم الانت!اه إضطرا!ات لعلاج تدر�ب.اً  نشاطاً  ) 13 ( من البرنامج هذا یتكون 

 تحسن و كوالإدرا الفهم مهارات تحسن على إیجاب.اً  یؤثر !ما الأطفال لد� وال!صر� 
   !النفس الثقة مستو�  ارتفاع !التالى و لدیهم والكتا!ة القراءة مهارات

 
1- dالسمعى التمییز نشا : 

      بدأت 5لمات – و5لمات أرقام و حروف السمعى التمییز تدر�!ات ( أنشطة ) 8 ( یتضمن    
  ) الجمل خطأ – الأحداث ترتیب – السمعى التتا!ع – معینة !حروف وتنتهى     
2- dالتطاب% نشا :  

       مستو.ات ) 6 ( إلى وفقاً  الصعو!ة إلى السهولة من متدرجاً  نشاطاً  ) 46 ( من یتكون     
3- dالشطب نشا :  
   الصعو!ة إلى السهولة من متدرجاً  نشاطاً  ) 15 ( من یتكون      
4- dالمسار ات!اع نشا :  
   متدرجة مستو.ات ) 8 ( لــــ  وفقاً   نشاطاً  )126( من النشاd هذا یتكون      
5- dالظل نشا : 
   الصعو!ة إلى السهولة  من متدرجة مستو.ات ) 3 ( لـ وفقاً  نشاطاً  ) 22 ( من یتكون      



 
 :نشاd المتاهات  -6
 متدرجةمستو.ات )  4( وفقاً  لــ نشاطاً )  47( هذا النشاd من یتكون     
7-  dتوصیل الأرقام والحروفنشا: 
متدرجة                             مستو.ات )  3( نشاطاً وفقاً لــ )  25( هذ النشاd من یتكون     
8-  dإدراكى معرفى نشا  : 
 المستو�   فى متدرجة مستو.ات )  8( وفقاً لــ) نشاd  110(هذا النشاd یتضمن      

   –الإدراكى التظلیل –نشاd معرفى –ات!اع النم\  –التسلسل :( المعرفى الإدراكى      
    –واجدة المتعدد الكلمات  –الصورة الناقصة  –العلاقات إدراك  –ال!صر�ة الذاكرة      

 )المتقاطعة الكلمات      
9-  dر�اضى معرفى نشا: 

 متدرجة مستو.ات )  4( لــــ نشاطاً وفقاً ) 40(هذا النشاd من یتضمن     



 
10-  dمهارات القراءة و الكتا!ة نشا: 

 مستو.ات متدرجة فى المستو� المعرفى)  6( نشاطاً وفقاً لـــــ )  18( یتضمن     
        الفراغ    أكمل –تحلیل وتر5یب الكلمة  -نشاd الحرف المشترك  -نشاd التعرف (      

 ) الترتیب   -التوصیل       
11-  dوالتلو�ن الرسم نشا: 

 متدرجة مستو.ات )  4( بواقع نشاطاً )  43( هذ النشاd یتكون     
 : نشـاd القـص  -12
 مستو.ات متدرجة )  3( وفقاً لــنشاطاً )  24( هذا النشاd من یتكون     
13-  dالـورق طــى نشا: 
  الدقة و الخطوات مستو� أنشطة متدرجة من حیث )  10(من هذا النشاd یتكون     

 المُت!عة     
 مهار�ة للأطفال !الدلیل أنشطة •



: ألعاب البرنامج  -3
    : تتضمن

 ) الانجلیز�ة و العر̀.ة !الحروف ( السمك ص.اد•
     مع � ال!صر  الانت!اه سعة وز�اد مرونة مهارات تنم.ة على النشاd هذا .عمل    
   29( بواقع )سم5ة 55(من تتكون  ، الأطفال لد� حر5ى ال!صر�  التآزر مهارات    
  ) الأجنب.ة للحروف 26 ، العر̀.ة للحروف    
 تنمى ما5 الأطفال لد� والذاكرة التر5یز مهارات تنم.ة على تعمل : الكوتشینة•

 للحروف 28 ( بواقع ) 5ارت 84 ( من تتكون  ، لدیهم والكتا!ة القراءة مهارات
  )للصور 5لمات 28 ، حرف لكل صورة 28 ، الأبجد.ة

 ، الأطفال نبی والثقة الدعا!ة روح تنم.ة على .عمل جماعى نشاd : والثع!ان السلم•
  والاستنتاج یزالتر5 على القدرة ز�ادة  على تساعد و  دوره ینتظر أن الطفل وتعل.م

 المنطقى التف5یر مهارات تنم.ة فى تسهم و المشاكل لحل المنطقى والتف5یر
  الر�اضى

 5ما فالللأط مسل.ة بلع!ة الضرب جدول حفX النشاd هذا .علم : الضرب جدول•
 ، ر5ىح ال!صر�  التآزر ومهارات ال!صر�  الانت!اه مهارات تنم.ة على .عمل

 على ید.هب الطفل .سیر فف.ه ، الطفل لد� المعرفة و الإدراك مهارات وتنش.\
  منه المطلوب الضرب ناتج لیر�  رأسى و أفقى الجدول



 
 
 

 وتنم.ة اكوالإدر  الانت!اه لاضطرا!ات العلاجى البرنامج تأثیر .ظهر
 !عد فالالأط مستو�  تحسن فى الأطفال لد� والكتا!ة القراءة مهارات

 حدث. أشهر ثلاثة !عد و ، العلاجى البرنامج إستخدام من شهر أول
 ثم ، طفالالأ لد� والإدراك الفهم و الانت!اه مستو�  فى ملحو: تغییر

      المعرفى الالأطف أداء مستو�  فى واضحاً  فرقاً  نلاحX أشهر ستة !عد
   لدیهم الكتا!ة و  القراءة مهارات تحسن و الإدراكى و
 
 



فاعليته  مثال لحالة من الحالات التى طُبق عليها البرنامج و ثبتت
 فى صعوبات 0شكلة ) أشهر 5 و سنوات 7 (العمر من البالغ ) أ م ( الطفل جاء•

  ) 2015 / 6 / 25 ( بتاريخ وذلك الانتباه وتركيز والكتابة القراءة
 تطبيق تم ذلك وبعد ) 109 ( درجته وكانت للطفل ذكاء اختبار بعمل قمنا•

 هى عفهض نقاط وكانت الدراسى التحصيل صعوبات لتشخيص الإلينوى مقياس
  ) اللفظى التعب^ – المتتابعة البصرية الذاكرة – السمعى الاغلاق (    
 لفزيونالت مشاهدة منع على التأكيد و الطفل حالة بخصوص الأم مع التواصل تم•

gرسة والتأهيل يومياً  ساعة نصف من لأكjوبعد ) قدم كرة ( رياضية لعبة لم 
fine الصغرى عضلات ضعف لوحظ الطفل على الكشف motorsيديه فى 



وفقاً عه فى التعامل مالطفل و البدء وضع البرنامج العلاجى الخاص بحالة تم 
فى تاريخ  وذلك) طريقة المرآه المعكوسة ( لمشكلته و كان هذا هو كتابته لإسمه 

6  /7  /2015  



نمية القدرة تم التعامل مع الطفل على تنمية مهارات الانتباه البصرى وزيادة سعته و ت
على التمييز ب} المتشابهات و التطابق 

  2015/  7/  9فى تاريخ  



لبصرى مهارات التآزر الوحظ تحسن استجابة الطفل و تحسن مهارات الانتباه و تنمية 
أفضل ريقة بطعلى التحكم فى مسك القلم و القدرة عضلات اليدين تقوية حر� من خلال 

  2015/  7/  27وذلك فى تاريخ  كj هو موضح بالصورة 



 خطوطال رسم فى التحكم على والقدرة اليدين عضلات تنمية هنا الواضح من
  ابقاً س عن ملحوظة بصورة مهاراته بعض تحسن الأم ذكرت كj أفضل بشكل

  2016 / 8 / 17  تاريخ فى ذلك



يمة وواضحة و كj نلاحظ فى الصورة التالية القدرة على كتابة إسمه بطريقة سل
  2015/  10/  8دون الضغط عليه فى ذلك فى تاريخ   



سعة  و تم تكملة البرنامج العلاجى المستخدم لحالة الطفل وتنمية مهارات
 2015/  10/  22كj نرى أدائه بتاريخ .. الانتباه و مرونته  



نتقال معه بالا العمل وبعد متابعة حالة الطفل و تحسن مهاراته وقدراته تم 
تغي^ فى  بالجزء الخاص بتنمية مهارات القراءة و الكتابة وحدثأعلى  لمستوى 

  2016/  2 أدائه بشكل كب^ وتحسنت مهارات القراءة والكتابة لديه  فى تاريخ


